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15：30

1 硬式野球部 男 50 〇 帽子、ユニフォーム、グローブ、スパイク、運動靴（バット、ヘルメットは不要）、飲料水

2 軟式野球部 男 20 〇 帽子、ユニホームまたは動きやすい服装、グローブ、飲料水

3 サッカー部 男 40 〇 練習着、スパイク、レガース、飲料水

4 ラグビー部 男 40 〇 〇 ラグビーの練習に適した服装、靴はスパイクかアップシューズ

5 陸上競技部 男女 20 〇 運動のできる服装、アップシューズ(運動靴)、飲料水、お持ちであればスパイク(競技用のピン)

6 ゴルフ部 男女 10 〇 運動できる服装、ゴルフクラブ、ゴルフシューズ、飲料水

7 アメリカンフットボール部 男 30 〇 〇 運動できる服、運動靴、タオル

8 硬式テニス部 男女 30 〇 動きやすい服装、運動靴（持っていればテニスシューズ）、ラケット（貸し出し可能）

9 ソフトテニス部 男女 20 〇 ウエア（体操服）・ラケット・テニスシューズ・中学大会で使用しているゼッケン・タオル・水分・（帽子）

10 剣道部 男女 10 〇 剣道具、竹刀、剣道用マスク

11 弓道部 男女 30 〇 体操服など動きやすい服装、靴下、髪どめのゴム（女子で長髪の人のみ）

12 卓球部 男女 15 〇 ラケット、シューズ、卓球のできる服装

13 女子バスケットボール部 女 10 〇 運動できる服装、バスケットシューズ(体育館シューズ)、タオル、飲み物

14 男子バレーボール部 男 15 〇 運動できる服装、バレーシューズ（無ければ体育館シューズ）、タオル

15 女子バレーボール部 女 15 〇 運動できる服装、バレーシューズ（無ければ体育館シューズ）、タオル

16 ダンス部 男女 15 〇 〇 運動着、運動靴、タオル、飲み物

17 ボクシング部 男女 10 〇 練習着（運動のできる服装）、室内用運動シューズ・飲料水・タオル

18 雅楽部 男女 5 〇 〇 〇 〇 パンツがのぞましいです。スカートの場合、ひざかけ、あるいはそれに代わる布をご用意ください。

19 津軽三味線部 男女 5 〇 できれば、スカートではなくパンツで来てください

20 合唱部 男女 10 〇 特にありません

21 神楽部 女 5 〇 特にありません

22 書道部 男女 5 〇 〇 汚れてもいい服

23 茶道部 男女 10 〇 〇 白い靴下

24 放送部 男女 5 〇 〇 特にありません

25 鉄道研究部 男女 5 〇 筆記用具、はさみ、のり

※クラブ体験者にはスポーツドリンクをご用意しております(運動部2本、文化部1本)。足りない方は各自でご用意してください。
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